
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kUnGayu 5 q~aMrbs'G~k 

� yl’BIKMnitep§g@dUcCa : F©n’Cagnig¨salCag, tUcCagnigFMCag, xage¨kamnigxagelIÉeT? 

� eqÂIysMNYrdUcCa \etIG~keFÃIGÃI kalebIG~kGs’kMLaMgÉeT? "  

� e¨bI¨beyaKeBjelj edaymanya”gehacNas’  5  Jk´ÉeT?  

� niyayk~¬grebobmYyEdlG~kep§gGacyl’VnÉeT?  

� ¨KEvgVl’tUcmYyrMlgelIkºal edaye¨bIEt«dmÅagÉeT? 

� rt’ nigTat’Vl’ÉeT?  

� pæab'cMLg¨Tg'¨TayenAelI¨kdasmYysnÂwkÉeT?  

� GaneQµaHGk§rCaeQµaHrbs’eKÉeT?  

� sresrcMLg ÉsresrGk§rCaeQµaHrbs’eKÉeT?  

� ecHrebobdak’vtÄ¬GÃI@tamBNá (ÓTahrN_ : vtÄ¬TaMgGs’enH KWman 

         BNá¨khmTaMgGs'ÉeT ùùùù)?  

� taMgxÂçnGanesovePAmYy ya”g¨twm¨tUvÉeT?  

� niyayeQµaH Gayu nigelxTUrs&Bærbs’eKÉeT?  
 

etIG~kmansMNYrGÃIGMBIkarFMlUtlas’ «nkUnrbs’G~kEdrÉeT? 

 

 

 

 

kUnGayu¨VMq~aMKWkMBugEtkÂayCaminBwgJk’G~keToteT . karenHrab’TaMgkarsakeFÃIskmµPaBfµI@ ehIycg’[G~kbeN¶ay[eKeFÃI 

kicÍkarep§g@edayxÂçnäg .  eKcUlcit¶niyay ehIysYrsMNYr¨Kb’Ebbya”g! karbiun¨bsb’eFÃITaMgGs’enH 

KWedImºICYy ¨buge¨bobxÂçnrbs’eK sMrab’eTAsalaeron!! 

enAxage¨kamenHCaKWsMNYrmYycMnYn edImºICYyeyIg[dWgEfmeTotGMBIkarFMlUtlas’«nkUnrbs’G~k .   

sUmKUsGMBIkarGÃI@EdlG~kdwg EdlkUnrbs'G~kkMBugEteFÃIsBÃ«f©enH . 

     etIkUnmanGayu¨VMq~aMrbs’G~kecHùùùùù

TMgn’enA«f©enH_________________________ 
 

kMMBs’enA«f©enH _________________________ 

sUmcaMfakarsYrenHminEmn 

Cakar¨bLgeT ehIy 

TaMgGs’KWs¶IBIkarFMlUtlas’ 

rbs’ekµg@ ehIyeronman 

elº¯nxus@K~a nigenAeBl 

EbÂkBIK~a 



 
karelg 

• ekµgGayu 5 q~aMcUlcit¶elg ehIysMEdgCaerOgep§g@CamYyekµg@äeTot . 

• karelgeday¨bDitjaN KWsMxan’cMeJHekµgGayu 5 q~aM . skmµPaBdUcCakarkat’GÃI@, biTkav, pat’BNá nigkarKUrrUb GacCYyekµgGayu 5 

q~aM[FMlUtlas’xagkarbuin¨bsb’Ep~kbJïarbs’eK .  

• Elºgrab’cMnYnKWCakarlíNas’ enAGayuenH . rUbG~knigkUnrbs’G~k Gacrab’LanebIktamf~al’ Érab’e¨sameCIgk~u¬gkEåJÍgeVkexAGav .  

• eFÃIElºgelgecjBIeQµaHBNánigeQµaHvtÄ¬GÃI@ . enHCakarsbºay ehIyCYy[VncMerInlUtlas’Ep~kPasaEdr!  
karniyay nigkarGan 

• edImºICYykUnrbs'G~k[¨bugxÂçnCae¨sc sMrab’GanenAsala ehIy¨tUv[¨VkdfaGanesovePArYmCamYykUnG~kerogral’«f© . eKniwgcUlcit¶esovePAfµI 

k*b”uEn¶nwgcg’[G~kGanesovePAEdleKeBjcit¶GanBImun@ saeLIgvijpgEdr . 

• CYykUnrbs'G~kedaH¨saybJúa b”uEn¶[eKcUlrYmrkcMeLIy cMeJHsMNYrEdleKsYr . 
p¶l’brid½anmYyEdlsuxsan¶ nigminP&yxÂac 

• p¶l’[kUnrbs'G~knUvTMlab’Edl²tE¨b¨bYl Caerogral’«f© . 

• ¨tUv[¨Vkdfa kUnrbs’G~kVnedk¨Kb’¨Kan’ ehIyhUbGaharmansuxPaBlí Caerogral’«f© . 

• be¨gonkUnrbs'G~kGayu¨VMq~aMBIkºçnputBIe¨KaHf~ak’ep§g@dUcCa : ²edIrkan’k«ån¶eday¨by&t~³, ²hUbGaharkuM[jab’eBk³, 

²eFÃItamesck¶IENnaMBImnus§eBjv&y/¨KUbe¨gon³,²kuMniyayCamYymnus§cMELk³ . 
ebIkUnrbs'G~kmanGayu¨VMq~aM vaCaeBlevla¨buge¨bobxÂçnCae¨sc edImºIeTAsalaehIy! 
      enAExemsa«nq~aMnimYy@ kUnrbs'G~knwgcab’ep¶ImcUleron : 

• dak’Nat’eBlCYbCamYy¨KUeBT´ bnæab’BI«f©TI 31 Exmina«nq~aMnimYy@ EdlkUnrbs'G~knwgcab’ep¶ImcUleron . 

• ¨tUvcak’f~aMbgûareraK¨Kb'¨Kan'tamdMrUv 

• eTAemIlsalaenAk~¬gPUmizanG~k edImºIcuHeQµaHkUnsMrab’f~ak’met¶y´sala [VnmuneBlsalabiTTaÃrQb’eronenArdUvek¶A . 
     muncab’ep¶Immet¶y´sala : 

• eTAemIlsalaCamYykUnrbs'G~k ehIyhat’edIr ÉebIkLanCiHeTAsala . 

• niyayEtkarlí@GMBIsala  GMBI¨KUbe¨gon nigmit¶sMLaj’fµI@ . 

• hat’sYrsMNYrCamYYykUnrbs'G~k dUcCa ²etIbnæb’TwkzitenAäNa³/  É²etIxÆ¬MGacsuMGahare¨kAeBlCabEnÄmeTotVnÉeT?³ 

• [kUnrbs'G~khat’eFÃIEbkecjBIG~k edaymaneBlelgCamYymit¶sMLaj’É¨KYsar ÉcUlrYmelgCa¨kum@ CaedIm .  

    enAeBlsalacab’ep¶Im : 
• ¨tUv[sðal’¨KUbe¨gon«nkUnrbs'G~k ehIymkCYb¨KUUbe¨gon[Vnjwkjab’ ebIG~kGaceFÃIVn . 
• dak’sÂakenAxagk~¬gexaGavTaMgGs’ nigrbs’GÃI@EdlCakmµsiTìi . 
• EqkemIlkatabsõay«nkUnrbs'G~kerogral’«f© ehIyCYyeFÃIkicÍkarEdl¨KUdak’[eFÃIenApæH . 
• niyayCamYykUnrbs'G~kGMBIsala Caerogral’«f© . 

KMnitedImºICYykUnrbs'G~kGayu¨VMq~aM[ecHdwg ehIyFMlUtlas’Vnlíùùùù

¨bPBCMnYyep§g@ : 
edImºI[VnBtámans¶IBI¨bPBCMnYy sMrab’CYyG~kEsÃgrk¨kumsMrab’elgCamYy ÉkarEfTaMekµg ÉkarKaM¨TTak’TgnwgerOgra”v²riyabT nigkgÃl’ep§g@  

eTotrbs’ÒBukm¶ay sUmTUrs&BæeTA : 
 

• Bananas (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xageCIg)                658-7353 
• 4 C’s (sMrab’¨sukGaLamIda tMbn'xagtºèg)                   582-2189 
• TMnak'TMngkarEfTaMekµg (sMrab’tMbn’  Tri Valley)                  925-417-8733 
• kartantwgcit¶rbs’ÒBukm¶ay                       N County, 893-9230 

   Hayward, 562-0148    

   Fremont, 790-3803 
• ¨ksYgsaFarN:suxaPiVl Ep~kkarp§BÃp§ay ¨sukGaLamIda                     1-888-604-4636 
       (Alameda County Public Health Clearinghouse)      

ebIG~kmankUnBikar 

ehIyG~k¨tUvkarKaM¨T 

sUmTUUrs&BæeTA : 

Family Resource 
Network  

510-547-7322 

Every Child Counts (rab’ekµg¨Kb’@rUb) 
1100 San Leandro Blvd. Suite 120 

San Leandro, California 94577 
(510) 875-2400 VnbegûItedayG~käkeTsbN¶¬HbN¶alekµg enAä Every Child Counts nig BANANAS . Revised November 2003 - Khmer


